Academia para idosos: conheca as vantagens de ter umano
condominio

O perfil da populacéo brasileira estd mudando. De acordo com dados do IBGE, na ultima década houve
um crescimento de 3,3 anos na expectativa de vida da populacao brasileira, ou seja, a idade aproximada
gue um individuo podera viver, e a tendéncia é que esse numero siga aumentando nas proximas
décadas, as estimativas indicam que até 2050, serdo 22% da populagéo e deve chegar a 27% por volta
de 2060.

O envelhecimento populacional esté relacionado ao avango da ciéncia e tecnologia, a melhores
condicOes de vida e de saude da nossa populacdo e também a reducao da taxa de natalidade e de
mortalidade, esses fatores vém possibilitando que as pessoas permanegam vivas e ativas por um
periodo cada vez maior de tempo.

Nesse artigo voceé ird conferir as vantagens de ter uma_academia ao ar livre para os condéminos. Vocé
também entendera nessa leitura como garantir um espaco de atividade fisica e sociabilidade é
fundamental para a qualidade de vida dos moradores. Confira!

Quem vive mais, quer viver melhor!

O aumento da expectativa de vida acompanha a busca por viver melhor, com mais qualidade de vida,
assim, pessoas idosas tendem a priorizar uma vida mais segura, ativa e saudavel, o que inclui a busca
pela pratica de atividades fisicas. Quando falamos de bem-estar e qualidade de vida em condominios
precisamos pensar em como melhorar as areas comuns.

A terceira idade hoje representa uma parcela economicamente ativa muito interessante e por iSso muitos
empreendimentos vém sendo planejados para esse publico, garantindo a acessibilidade, seguranca e
pensando atrativos para aumentar a qualidade de vida com areas de convivéncia como a academia para
idosos.

Os sindicos dos condominios ja existentes, também precisam estar atentos e buscar se adaptar e
garantir que as areas comuns sejam acessiveis e interessantes para esse publico, afinal, um bom
sindico busca sempre se manter bem informado e agir para atender seus condéminos, sobretudo

guando falamos de populacdo experiente e que ja contribui muito com a nossa sociedade.

Por que investir em academia paraidosos em condominio?

A populacao idosa representa cerca de 20% do total de consumo registrado no Brasil anualmente. Com
0 aumento da expectativa de vida e do poder de compra, esse publico se transformou em um grande
mercado consumidor, de produtos, bens e servicos.

Os idosos vém buscando cada vez mais condominios para viver, e por isso também, a academia para
idosos € uma excelente oportunidade de valorizacdo do condominio. Mais do que um espaco para a
pratica de atividades fisicas, as academias ao ar livre com equipamentos acessiveis e adequados,
sobretudo se forem feitos com a mais moderna tecnologia e matéria prima de excelente qualidade,
testados e certificados como os produtos Ginast, se tornam 6timos ambientes de integracdo entre o0s
moradores, contribuindo para melhorar convivéncia e promoc¢ao da saude mental e fisica na terceira
idade, reduzindo o sedentarismo e o isolamento social.

A _pratica de atividades fisicas nas academias para idosos também auxiliam na prevencéao e tratamento
de muitas doencas comuns na terceira idade, possibilitando uma vida com menos dores, maior

disposicéo, mais saude, maior capacidade de mobilidade e de recuperacéo, ou seja, é qualidade de vida.

Quais aparelhos de academia sao adequados para terceira
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idade?

Atividades fisicas sdo de fundamental importancia em qualquer momento das nossas vidas, mas na
terceira idade se mostram ainda mais necessarias, por isso precisamos conhecer quais sao 0s
equipamentos mais adequados para esse publico buscando garantir os melhores resultados e nao gerar
problemas de saude.

Cada individuo € unico e a pratica de_atividades fisicas entre os idosos vai variar de acordo com as
condicoes fisicas e de saude de cada um. A Ginast possui varios equipamentos que sdo altamente
indicados para as pessoas na terceira idade e acessiveis aos mais variados perfis. Conheca alguns
desses equipamentos:

Multiplo Exercitador

E um_6timo aparelho _para fazer atividade fisica na terceira idade, possibilitando a realizac&o de vérios
exercicio que auxiliam no fortalecimento, alongamento e estimulam a flexibilidade de todos os membros
superiores e inferiores, que variam de acordo com cada uma das se¢des do equipamento instalado.

Caminhada Individual

A caminhada é uma das atividades mais indicadas para idosos pelos profissionais da saude, trabalha a
musculatura das pernas, melhora a circulagdo e promove o condicionamento fisico ajudando a ampliar
as variedade de atividades possiveis. E comum na terceira idade problemas de mobilidade, como pouca
resisténcia nos musculos das pernas, falta de condicionamento fisico ou ainda problemas de equilibrio.
Por essa razao o aparelho de caminhada individual pode tornar a pratica da caminhada possivel para
pessoas idosas que enfrentam essas dificuldades, proporcionando apoio para os bragcos durante a
realizac@o do exercicio garantido assim maior conforto e seguranca.

Bicicleta de Cadeira Dupla

Andar de_bicicleta € um excelente exercicio, mas que exige muitos cuidados na terceira idade para ser
feito em condi¢cOes seguras. A bicicleta de cadeira dupla possibilita a pratica dessa atividade de forma
segura e prazerosa. Nela os idosos contam com apoio em suas costas e bragcos enquanto exercitam
suas pernas na medida certa.

Qualidade de vida € entrega de valor para os conddminos

A necessidade do bem estar pessoal e familiar faz com que, ao longo da vida, tente-se encontrar uma
moradia que nos entregue ao maximo as condi¢des de vivéncia mais completa. Morar em um
condominio com a vantagem de uma_ academia ao ar livre, abre caminho para uma vida mais pratica,
confortavel e consequentemente, proporciona uma sensagdo maior de bem-estar.

Os moradores sdo como uma familia, ao final do dia, se relinem para aproveitar todas as facilidades do
empreendimento. E ndo s6 a terceira idade, de adultos a criancas, dispde de areas adequadas para
socializar com conforto.

Nos dias de hoje, ndo precisa usar os meios de locomoc¢ao para chegar a certos lugares. Com a Ginast,
vocé trara qualidade de vida aos conddminos e agregara assim mais valor ao condominio que
administra. Imagina contar com uma academia ao ar livre todos os dias na sua idade de ouro?
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